




2 Gourmet 播磨

兵庫のりと塩屋商店街ツアー 
3 Gourmet 神戸・阪神

神戸駅から電車で約15分、山と海に挟まれ、潮の香りと地
域の人々のあたたかさを肌で感じられる町「塩屋」。 
全国有数の海苔生産地である兵庫県が誇る海苔工場を見
学した後、地元で愛される昔ながらの商店街を地元ガイド
と一緒に巡る食べ歩きツアーです。 
明石海峡大橋から六甲山まで360度の大パノラマが望める
風景や、昔ながらの路地での地元住民との出会いを楽しみ
ながら、塩屋の町を散策してみませんか。 

近代美術に触れ、
世界遺産 姫路城を眺めながら
播磨の食材と酒を堪能する
アートなひととき 

4 Gourmet 播磨

姫路城を臨む「三木美術館」には、陶芸、日本画、洋画を中
心に約1,000点にのぼる作品が展示されており、ゆったりと
した空間で日本の近代美術をご覧いただけます。 
見学後は、同ビルにあるレストラン「SORA NIWA」で、地域
の食材を活かした料理をお楽しみください。 
食事後は、スタッフが姫路城を望む格別の撮影スポットに
ご案内します。 

世界遺産の姫路城を一望できるレストラン。 コース料理では、三
木美術館の展示作品を模した一品をご提供します。

商店街ではお店の方とローカルなコミニュケーションを楽しみ
ながら、8つのスナック、ドリンクを味わえます。 

SORA NIWA

https://kobelocaltours.com/ 
info@kobelocaltours.com
050-5305-2005 

所要時間： 約2時間30分 
集合場所： JR塩屋駅 
 兵庫県神戸市垂水区塩屋町1丁目2 
問合せ先： 株式会社ビートラベル

https://www. zeroforme.com/soraniwa/ 
info-soraniwa@zeroforme.com 
079-281-0070 

所要時間：約2時間15分
集合場所：SORANIWA姫路 　兵庫県姫路市本町241 美樹ビル 
問合せ先：株式会社ゼロフォームSORA NIWA

所要時間： 約3時間15分 
集合場所： 農家レストラン 且緩 （々しゃかんかん） 
 兵庫県姫路市夢前町山之内乙120-1 

旬の新鮮野菜とハーブで体と心を整えよう！
禅語で「慌てず焦らずゆっくりと」という意味のある且緩々を店名に掲げる姫路市の農家レストラン。 
地元で採れた旬の野菜や無添加調味料を使用した健康的な食事をビュッフェ形式で提供していま
す。料理には美肌、快眠、免疫力アップなど期待できる効果を記載しているため、自身の体調に合わ
せた組み合わせが可能です。 
食後のワークショップでは、ハーブのさまざまな効能について学べるほか、参加者が普段抱えている
お悩みを解決するハーブをご提案します。 

問合せ先：農家レストラン且緩  々 

https://www.facebook.com/yamanouchi.shakankan/ 
info@koudera-herb.com 
079-338-0510 直売所では、ハーブを使用したオリジナル商品

や新鮮な地元野菜を販売しています。 
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�� Sports・Activity 但馬

�� Sports・Activity 但馬

山陰海岸ジオパークを
間近で観る、触れる、感じる

「ジオカヌー」 

明るく優しいスタッフが準備体操から丁寧にレクチャーします。
初心者、お子さまでも安心してご参加ください。

日本海の複雑な地形がもたらす神秘的なスポット、山陰海

岸ジオパーク竹野（たけの）エリアをシーカヤックで巡る冒

険ツアー。 日本海の海面変動や地殻変動によって形成され

たリアス式海岸にある「淀の洞門」や「はさかり岩」など、陸

の上では見られない極上の景色をご堪能ください。 

知られざる絶景にご案内☆
神鍋溶岩流
ラバートレッキング 
兵庫県北部にある神鍋高原には、近畿で最も新しく、今で

も噴火口の残る「神鍋火山」があります。約２万５千年前に

噴火し流れ出た溶岩が固まってできた溶岩流に沿って、全

身を使いながら楽しむトレッキング。 

滝の近くに行ってみたり、木のつるに登ったり、天然のアス

レチックをお楽しみください。

参加者に合わせてコース
を設定するため、誰でも
安心してトレッキングを
お楽しみいただけます。

https://t-motherearth.com/meri/ 
meri@t-motherearth.com 
����-��-����

所要時間： 約�時間 
集合場所： 海の家メリ 
 兵庫県豊岡市竹野町切浜���� 
問合せ先： 株式会社Mother Earth

https://www.kns.hyogo.jp/ 
info@kns.hyogo.jp 
����-��-���� 

所要時間： 約�時間��分 
集合場所： 神鍋高原みんなのやまごや「なないろ」 
 兵庫県豊岡市日高町名色��� 
問合せ先： NPO法人かんなべ自然学校  所要時間： 約�時間��分 

 （花さじきコース） 
集合場所： ハーモニーファーム淡路 
 兵庫県淡路市浦����-� 

問合せ先：株式会社ハーモニーファーム淡路

http://www.hf-awaji.com/ 
info@hf-awaji.com
����-��-���� 

自然あふれる淡路島で馬に乗ろう！ 
神戸から車で約��分、淡路島の北、大阪湾が眼下に広がる絶景のロケーション
で、乗馬体験が楽しめます。スタッフが手綱を曳く馬の背中にまたがって散歩に出
かけたり、乗馬レッスンで馬の動かし方を習ったり、多彩なメニューをご用意。近く
の「あわじ花さじき」には１年中花が咲き誇り、馬に乗って出かけていくこともでき
ます。 
四季折々の淡路島を愛でながら、馬とともにゆったりと心地よい時を過ごしてみ
ませんか。 

詳細はメールにてお問い合わせください。

オプション
・乗馬散歩コース 
・パノラマ散歩コース 
・海泳ぎコース(夏季限定)

�� Sports・Activity 淡路
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