
兵庫県宍粟市で叶う

大人のリトリートバスツアー

兵庫県宍粟市で叶う
大人のリトリートバスツアー

10月18日（土）/ 26日（日）　三ノ宮・姫路乗車

おひとり￥12,000（税込）

申し込み受付中



～タイムスケジュール～

三宮発プラン

 8:20集合 / 8:30出発

 📍 神姫バス三宮東のりば

姫路発プラン

 9:50集合 / 10:00出発

 📍 姫路駅南 貸切バス乗降場

🍽️ 11:00 - 12:00

老松ダイニング 発酵ランチ

 ・創業250年以上の酒蔵が営むレストラン

 ・酵素玄米、発酵野菜、玄米ヨーグルト

 ・宍粟ならではの「発酵ごはん」で心と体を整える

🏘️ 12:00 - 12:45

城下町・山崎 散策

 ・老舗酒蔵や商家が並ぶ城下町

 ・街歩き＆お買い物で地元の味と文化を発見

🌲 13:00 - 16:00

森林セラピー ショートコース

 ・ロープウェイで向かう非日常の森

 ・専門ガイドと呼吸法＆リラクゼーション

 ・静けさと清らかな空気に包まれる癒しの時間

🕔 帰着予定

姫路 17:10着 ／ 三ノ宮 18:50着

🌟 ツアーのおすすめポイント

✔森と発酵、二つの「癒し」を一度に体験
✔食・街歩き・自然をぎゅっと詰め込んだ日帰り旅
✔神戸・姫路から楽々アクセス！

🌿発酵×森林リトリート バスツアー

〜宍粟の麹文化と森の癒しをめぐる一日〜







お申込み・最新情報は

Lo c a l P r i m e  体験ECページへ

兵庫の体験　Localpr ime

お問い合わせ先

shinkibus@book.ntmg.com

お気軽にご連絡ください

DM大歓迎


